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(1) Resilienz 

Resilienz meint eine psychische Widerstandsfähigkeit von Kindern gegenüber
biologischen, psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken.
Resilienz zielt … auf psychische Gesundheit trotz erhöhter Entwicklungsrisiken
ab, d.h. auf Bewältigungskompetenz (Wustmann, 2012)

Resilienz als das Vermögen eines dynamischen Systems, sich erfolgreich an
Störungen anzupassen, die seine Funktion, Lebensfähigkeit oder Entwicklung
bedrohen (Masten, 2016)
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(1) Resilienz: Krise als Anlass für Entwicklung

Unter Resilienz wird die Fähigkeit von Menschen verstanden,
Krisen im Lebenszyklus unter Rückgriff auf persönliche und sozial
vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass für
Entwicklung zu nutzen

(Welter-Enderlin, 2012)
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(1) Resilienz …
… ist an zwei  wesentliche Bedingungen geknüpft:

1) Es besteht eine Risikosituation/eine bedrohliche 
Lebenserfahrung: „Hat ein Risiko vorgelegen?“

2) Das Individuum kann sich anpassen/entwickelt sich 
dennoch positiv: „Kommt die betroffene Person zurecht?“ 

(Masten, 2016)
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(1) Schutzfaktoren
• Sind psychologische Merkmale oder Eigenschaften der Umwelt, welche die 

Wahrscheinlichkeit des Auftretens einer psychischen Störung senken und 
die Wahrscheinlichkeit einer positiven Entwicklung erhöhen (Fröhlich-
Gildhoff & Rönnau-Böse, 2022; Rutter, 1990; Wustmann, 2012)

• Wesentlichster Schutzfaktor: eine warmherzige, wertschätzende 
Beziehung zu einer kompetenten, fürsorglichen Person (sichere Bindung!)

• Resilienzfaktoren: Selbst- und Fremdwahrnehmung, Selbststeuerung, 
Selbstwirksamkeit, Soziale Kompetenz, Problemlösefähigkeiten, Adaptive 
Stressbewältigungskompetenz
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(2) Resilienzförderung
Grundlagen: 
• Professionelle pädagogische Haltung (z. B. Reckahner Reflexionen: Ethik 

der Menschenrechte, (Prengel, 2019); Wertschätzung (Rogers, 2016); 
Respekt, Ermutigung (Frick, 2011), Stärken-/Ressourcenorientierung 
(Kaiser, 2020)) 

• Achtung/Befriedigung der Grundbedürfnisse (vgl. Deci & Ryan, 2004; 
Fröhlich-Gildhoff, Rönnau-Böse & Tinius, 2020; Schär & Steinebach, 2015) 

• Stärkende Beziehungen, gelingende Interaktionen, sichere Bindung (vgl. 
Fröhlich-Gildhoff & Rönnau-Böse, 2022)
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(2) Resilienzförderung

auf 2 Wegen:

09.02.2023 Forum Schulpraxis 8

(B) Alltagsintegrierte Förderung(A) Mittels Programmen
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(A) Programme zur Resilienzförderung

Zum Beispiel: 

(Fröhlich-Gildhoff, Dörner & Rönnau-Böse, 
2021). Prävention und Resilienzförderung in 
Kindertageseinrichtungen – PRiK. Ein 
Förderprogramm (5. Aufl.). München: 
Reinhardt. 
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(B) Alltagsintegrierte Resilienzförderung
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Kaiser & Fröhlich-Gildhoff (2022). 
Resilienzförderung in Krippe und 
Kindertagespflege. Ein Praxisbuch für 
Fachkräfte. Stuttgart: Kohlhammer. 

Kaiser, S. (2020). Resilienzförderung bei 
Kindern unter drei Jahren. Ein 
Weiterbildungsprogramm für pädagogische 
Fachkräfte.  Wiesbaden: Springer. 
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(2) Alltagsintegrierte Resilienzförderung
• Was? 
• Gezielte Förderung der Resilienzfaktoren

• Wie? 
• Anhand von Förderung der Selbstwahrnehmung, Selbstregulation, 

Selbstwirksamkeit, Sozialer Kompetenz usw. 

• Wann? 
• In jeder sich bietenden Alltagssituation/in Schlüsselsituationen
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(3) Praxisbeispiel 

„Paul“
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

Es freut sich auf den Austausch mit Ihnen: 

Silke Kaiser

silke.kaiser@eh-freiburg.de 
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